Tagungsprogramm:

10.00 - 10.30 Uhr
Begruldung und Einfuhrung in die Tagung

Prof. Dr. Harald Stumpe, Merseburg

10.30 - 11.30 Uhr

Gene, Sex und Moral. Die Bedeutung der Soziobiologie
fur Anthropologie, Sexualpadagogik und Lebensberatung
Prof. Dr. Franz M. Wuketits, Wien

11.30 - 12.30 Uhr

Verliebtheit als evolvierte Gefuhlsbereitschaft
Dr. Dietrich Klusmann, Hamburg

12.30 - 13.30 Uhr
Mittagspause und Posterprasentation

13.30 - 14.30 Uhr

Was ist dran an den ,Kuckuckskindern?
Dr. Hildegard Haas, Munchen

14.30 - 15.30 Uhr
Romantische Liebe, Leidenschaft und gute Partnerschatt -
geht das alles zusammen?
Michael Mary, Luttow

15.30 -16.30 Uhr
Bedeutung der soziobiologischen und evolutions-
psychologischen Erkenntnisse fur die sexualpadagogische
und beraterische Praxis

..Podiumsgesprach mit F. Wuketits. D. Klusmann,
H. Haas, M. Mary, U. Busch, K.Weller und H. Stumpe

Warum dieses Thema?

Wir kennen es alle - das irre Gefuhl der Verliebtheit. Einem Rausch
gleichend schweben wir auf rosa Wolken. Fast zwanghaft sind Denken
und Handeln nur auf das Subjekt unserer Begierde gerichtet. Nichts
aber auch gar nichts kann uns von diesem Begehren abhalten. Dann
irgendwann ein langsames Verblassen oder ein jaher Absturz aus
diesen Hohen der schwiarmerischen Gefiihle. Der Traum 1st
ausgetraumt, ist mit Schmerz, Ohnmacht, Wut verbunden. Trennung
oder Arrangement stehen als Alternativen.

Kinstler aller Zeiten haben sich diesem ewigen Thema gewidmet.
Keiner jedoch konnte die Frage beantworten, was der Sinn des Ganzen
1st?

Die jungen Wissenschaftsdisziplinen der Soziobiologie und
Evolutionspsychologie versuchen darauf Antwort zu geben. Die
Tagung soll neben der Darstellung wichtiger soziobiologischer und
evolutionspsychologischer Aspekte der menschlichen Sexualitat auch
Uberlegungen anstellen, ob und wie Erkenntnisse der Soziobiologie
sinnvoll 1n die Praxis der Sexualpadagogik und Beratung von
Paarproblemen einbezogen werden konnen.

Tagungsort: Gebaude 130, Horsaal 9 und Foyer
Tagungsanmeldung:

Anmeldungen sind durch Uberweisung der
Tagungsgebuhr fur Fruhbucher von 25,- € bzw.
15,- € (fur Studierende und Arbeitslose) bis zum

31.08.2006 moglich.

Konto: FG Sexpaed
Kontonummer 3508700,
BLZ 860 205 00
Bank fur Sozialwirtschaf
Z.ahlungsgrund: 4.FT, Name u. Anschrift

Nach dem 31.8.2006 betragen die
Teilnehmergebilihren 30,-€ bzw. 20,-€.

Der Uberweisungsbeleg gilt als Anmeldung

Das Institut
,Sexualpadagogisches Zentrum®
an der HS Merseburg veranstaltet In
Kooperation mit der Gesellschaft fur
Sexualwissenschaft (GSW)

am 13. Oktober 2006
von 10.00 bis 16.30 Uhr

iIn der HS Merseburg, Geusaer Stralde
Gebaude 130/Horsaal 9

die 4. Fachtagung ,Sexualpadagogik und

Familienplanung”

zum Thema
,von Verliebtheit, Treuebruch und
Kuckuckskindern® -
Soziobiologische und
evolutionspsychologische Aspekte
der Sexualitat

Die Tagung ist als Fortbildungsveranstaltung fur
Lehrer im Lande Sachsen-Anhalt anerkannt (Reg.-

Nr. WT 2/06-200-15).



Franz M. Wuketits

Gene, Sex und Moral.
Die Bedeutung der Soziobiologie fiir Anthropologie,
Sexualpadagogik und Lebensberatung

Soziobiologie 1st das Studium des sozialen Verhaltens bei
Tieren und Menschen auf evolutionsbiologischer und
genetischer Grundlage. Das Phanomen der Sozialitat oder
Geselligkeit 1st in der Tierwelt weit verbreitet. Sie bringt
den betreffenden Lebewesen entscheidende Vorteile (z. B.
kollektive Jagd, gemeinsame Verteidigung vor Feinden,
gemeinsame Jungenaufzucht) und wurde daher in der
Evolution von der natiirlichen Auslese oder Selektion
begiinstigt. Der Mensch 1st ein ausgesprochen soziales
Lebewesen. Allerdings lebten seine Vorfahren die langste
Zeit als Jager und Sammler in kleinen Gruppen (20 bis 50
Individuen). Unsere heutigen Massengesellschaften sind
ein absolutes Novum 1n der Evolutionsgeschichte der
Primaten und stellen uns vor Probleme grundsatzlicher
Art. Ihre abstrakten Normen stehen vielfach im Gegensatz
zur , Kleingruppenmoral®, die unsere Gattung
kennzeichnet.

In diesem Vortrag wird die Bedeutung der Soziobiologie
fur unser Selbstverstandnis beleuchtet, wobe1 1ich auch
.praktischen®* Lebensaspekten Aufmerksamkeit
schenken werde. Wir Menschen sind von Natur aus keine
Engel, aber auch keine ,,Morderaften®. Das soziale Leben
bringt vielfach Konflikte mit sich, jedoch gewinnen wir
aus der Geselligkeit auch positive Lebensgefiihle. Wie
alle anderen Lebewesen sind wir 1n erster Linie auf
erfolgreiche Fortpflanzung programmiert und daher von
egoistischen Lebensinteressen beeinflusst. Wir sind aber
auch kooperations- und hilfsbereit weil es sich in der
Gesamtbilanz auszahlt. Es gilt daher, diese ,,positiven®
Seiten unserer Natur entsprechend zu fordern. Hieraus
ergeben sich interessante Gesichtspunkte fiir

die Lebensberatung.

Zum Einstieg in das Thema sieche Wuketits, F. M.: Was 1st
Soziobiologie? C. H. Beck, Miinchen 2002

Dietrich Klusmann

Verliebtheit als evolvierte Gefiihlsbereitschaft

Warum verlieben sich Menschen? Worin besteht der
Unterschied zu sexuellem Begehren? Basiert die Fahigkeit,
sich zu verlieben auf einem angeborenen Programm? Wenn
ja, dann hat dieses Programm 1n der evolutioniren
Vergangenheit einen adaptiven Nutzen gehabt, der
schwerwiegende Nachteile Uberwog, z.B. Konflikte mait
Familie und sozialer Gemeinschaft. Die Evolution der
genetischen Programme fur kindliche Bindung und
mitterliche Fursorge ging vermutlich der Fahigkeit zur
Paarbindung im Erwachsenenalter voran und die neuronalen
Mechanismen, die bereits fur die Mutter-Kind-Bindung
entstanden waren, konnten fur die Funktion, das Paar
zusammenzuhalten wiederverwendet werden.

Dafiir spricht die groBe Ahnlichkeit kindlichen
Bindungsverhaltens mit dem Bindungsverhalten eines
erwachsenen Parchens. Verliebtheit fithrt dazu, dass die
Partnersuche (vorlaufig) beendet wird und eine mogliche
Elternphase mit langerer Paarbindung vorbereitet werden
kann. Verliebtheit wird zwar meist von sexuellen Wiinschen
begleitet, doch 1st dies kein Spezifikum, denn sexuelle
Wiinsche sind auch ohne Gefiihle der Verliebtheit moglich.
Dagegen sind Verliebte oft mehr an der Frage interessiert, ob
thre Gefiihle erwidert werden, als an sexueller Befriedigung.
Das Gefuhl der Liebesbindung wird im Gehirn anders und
teilweise auch von anderen neuroaktiven Substanzen
reguliert als sexuelles Begehren und erste Untersuchungen
mit bildgebenden Verfahren lassen vermuten, dass die fiir
Verliebtheit charakteristischen Gehirnaktivititen regional
spezifisch sind. Bindungsmotivation und sexuelle
Motivation arbeiten zusammen, jedoch so unabhingig
voneinander, dass wir aubBerpartnerschaftliche sexuelle
Aftfaren haben konnen, ohne notwendigerweise die Bindung
an den Primarpartner aufgeben zu miussen. Ein solches
System 1st bei fast allen monogamen Tierarten zu finden.

In diesem Vortrag wird das Gefuhl der Verliebtheit unter
folgenden Aspekten betrachtet: subjektives Erleben,
adaptiver Nutzen, neurochemische Mechanismen,
genetische Grundlagen, charakteristische Aktivitaten
spezifischer Gehirnareale, Liebe und Reproduktionserfolg.

Hildegard Haas

Was ist dran an den .. Kuckuckskindern®?

Vermutlich sind 10% der deutschen Bevolkerung
Kuckuckskinder. Vor diesem Hintergrund besteht die
Fragestellung wer der leibliche Vater 1st fiir Mitter, Kinder
und Vater. Durch den DNA-Test 1st es moglich auch ohne zu
Hilfenahme eines Gerichts die verwandtschaftliche
Situation privat zu klaren. Es wird kurz erortert, wie ein
solcher Test ablauft, welche Untersuchungsmaterialien fur
den Test geeignet sind und welche juristischen
Implikationen damit verbunden sind.

Verschiedene Beratungssituationen werden dargestellt:

Die vaterschaftsunsichere Schwangere mit dem Wunsch
nach einem vorgeburtlichen Vaterschaftstest. Das
erwachsene Kind auf der Suche nach semnem leiblichen
Vater und der gehornte Mann, der deswegen an seiner
Fertilitat zweifelt.

Das Untersuchungsverfahren 1st in ein Beratungskonzept
eingebettet, welches individuell auf die einzelnen Klienten
eingeht.

Literatur: Der Kuckucksfaktor. Raffinierte Frauen?
Verheimlichte Kinder? Zweitelnde Vater? Gennethos-
Verlag, ISBN 3-938321-00-8

Michael Mary

Romantische Liebe, Leidenschaft und gute Partnerschaft -
gehtdas alles zusammen?

Allmahlich setzt sich auch in therapeutischen Kreisen die
Einsicht durch, dass eine gute Partnerschaft nicht
zwangslaufig mit romantischer Liebe und Leidenschatft
verbunden sein muss, auch wenn uns der Zeitgeist genau das
suggeriert. Schon spricht man von "zu wenig Liebe durch zu
gute Partnerschaft".

Der Ausweg, den vor allem junge Paare nehmen, wenn die
Leidenschaft geht: sie wechseln den Partner. Altere Partner
ziehen es gar nicht so selten vor, die Partnerschaft mit dem
einen und die Leidenschaft mit einem anderen Partner zu
leben. Der Vortrag soll Einblick in die verschiedenen
gelebten Partnerschaftsmodelle geben.



