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Expertin fiir die Liebe steht auch auf Harry Potter

Wabhl-Leipzigerin feiert heute ihren 80. Geburtstag / Studie iiber Transsexuelle schwirrt Jubilarin als neues Pfojekt im Kopf herum

Sie gab vielen Menschen Hoffnung zuriick, die sie im Bett verloren hat-
ten. Sie machte sich nicht nur als Expertin in Sachen Sex und Liebe einen
Namen. Sie forschte auch auf diesem Gebiet, schrieb unzihlige Biicher
und engagierte sich in vielen Organisationen im In- wie im Ausland: Pro-
fessor Lykke Aresin. Heute wird die gebiirtige Bernburgerin, die seit
1959 in Leipzig lebt, 80 Jahre alt. LVZ-Redakteurin Angelika Raulien be-

suchte sie vorab.

Frage: Wie wird der Geburtstag ge-
feiert?

Lykke Aresin: Gleich zweimal. Am
Freitag mit friiheren Kollegen und
Freunden. Tags darauf mit Tochter,
Sohn, ihren Ehepartnern, meinen zwei
Enkeln und allen anderen Angehori-
gen.

So ,.ehemalig” mag mancher Kollege
doch gar nicht sein. Mit Kurt Starke —
auch er will kommen — gaben Sie erst
1996 ein Erotik-Lexikon heraus. Und
wie zu horen ist, mischen Sie hier und
da noch immer mit.

Naja, mit 80 hat man nicht mehr so
ein Spektrum an grofen wissenschaft-
lichen Arbeiten. Und bei Pro Familia
Sachsen — den Verein habe ich 1990
mitbegriindet — schied ich 1998 zu-
mindest aus dem Vorstand aus. Ende

wollen wissen, ob ich noch Ehe - und
Sexualberatung mache! Das sind
meist welche, die mal vor 20, 30 Jah-
ren bei mir waren. Jedes Jahr kurz
nach Weihnachten meldet sich auch
anonym eine Frau am Telefon, um
sich zu bedanken. Der hatte ich vor
vielleicht 30 Jahren mal geraten, ihre
Schwangerschaft auszutragen. Heute
ist sie so gliicklich wber ihren Sohn.
Das beriihrt mich jedes Mal sehr, ob-
wohl ich mich eigentlich an die Frau
gar nicht mehr so erinnere.

Haben sich aus Ihrer Sicht die Part-
nerprobleme im Laufe der Jahre gedn-
dert?

Die Grundprobleme - also sexuelle
Storungen - sind sicher die gleichen
geblieben. Nur wer-

den zunehmend jetzt

vorigen Jahres horte ich zu- — |l auch Probleme
dem bei Pro Fami- _— ¢lich durch die Gesell-
lia Leipzig auf. Da " qcht oiger schaft  befordert.
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eine eratungs- . so viele Frauen un

stelle fiir Transse- : issenschﬂﬁle"" Minner  arbeitslos
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gerufen und bis
zuletzt iiber 200
Betroffene betreut. Jetzt macht mir zu
schaffen, dass ich keinen Nachfolger
finden konnte und es dort nun erst
mal keine Sprechstunde mehr gibt.

Gesellschaftliches Engagement war
Thnen schon immer ganz wichtig. Uber
acht Jahre waren sie auch Stadtver-
ordnete in Leipzig. Wie kam das?

Ich gehirte zwar keiner Partei an,
aber dem Demokratischen Frauen-
bund. Der hatte mich als Kandidatin
aufgestellt. Auf eigenen Wunsch konn-
te ich dann im Gesundheits-Aktiv mit-
machen. Da waren wir unter anderem
viel in Kindergérten unterwegs, haben
geguckt, wie sind die inhaltlichen Kon-
zepte, wie die Arbeitsbedingungen der
Erzieherinnen. Und ich muss sagen -
im GroBen und Ganzen war mein Ein-
druck positiv. Daher finde ich es
schlimm, wenn heute behauptet wird,
wir hétten unsere Kinder etwa milita-
ristisch erzogen. Ich habe das nicht
erlebt. Das einzige, was stimmt, ist,
dass alle zur gleichen Zeii aufs Topf-
chen mussten. '

Wenden sich eigentlich immer noch

Menschen mit ihren sexuellen Sorgen
an die Expertin Aresin?

Da kommen tatsdchlich immer mal
noch Anrufe und Briefe, und die Leute

denke ich, ist es vielleicht noch etwas
schwerer zu ertragen. Frauen suchen
sich in der Regel in der Hausarbeit Ab-
lenkung. Aber bei einem Mann, der zu
Hause sitzt und der nicht mal ein Hob-
by hat, leidet das Selbstwertgefiihl ko-
lossal. Und das kann sich auch im se-
xuellen Bereich niederschlagen.

Und das ausgerechnet in einer Zeit,
wo man téglich Hohepunkte vorgehal-
ten kriegt: Man ist dabei, wenn bei Sa-
brina Setlur der Busen wdchst; wenn
weltweit Mdnner Viagra futtern, bis
das Herz schlapp macht ...

... Ja, diese Ubersexualisierung
spielt ganz gewiss auch insofern eine
Rolle, als dass sie die Menschen unter
Leistungsdruck setzt.

Sexuelle Offenheit. Noch vor Jahren,
als Sie an der Leipziger Uni-Frauen-
klinik die Ehe- und Sexualberatungs-
stelle leiteten, freuten Sie sich in ei-
nem Interview mal dariiber, dass bis
zu 1000 Leute im Jahr zu Ihnen ka-
men. Kurzfristig gab’s keine Termine.
Sie lobten damals den wachsenden
Mut der Menschen, offen iiber ihre No-
te zu reden.

Wenn Menschen mit ihren sexuellen
Sorgen nicht linger allein blieben und
sich zunehmend Hilfe suchten, war
das schon eine begriiBenswerte Ent-
wicklung. Jetzt ist das aber alles ins

Extreme umgeschlagen. Was da heute
in Talk-Shows abléduft, ist fiir mich
verbaler Exhibitionismus, wenn die
Leute ihre intimsten Gefiihle und Er-
lebnisse vor einem Millionenpublikum
ausbreiten.

Was meinen Sie eigentlich zur ge-
genwdrtigen Diskussion iiber die Ehe
Homosexueller?

Wissen Sie, was mich da drgert? Dr.
Siegfried Schnabl, Professor Erwin
Giinther, Professor Starke und ich,
wir haben uns schon zu DDR-Zeiten
in den 80er Jahren sehr fiir die Libe-
ralisierung des Homosexuellengeset-
zes eingesetzt. Ich bin nun sehr trau-
rig, dass ein weiterer Fortschritt, den
man mit den homosexuell eingetrage-
nen Partnerschaften erringen konnte,
so heftig bekdmpft wird. In Sachsen
etwa mit dem Argument, dass so et-
was die Ehe an sich zerstort! Das ist
vollig unwissenschaftlich. Ich finde
aber auch, daran tragen die Medien
eine gewisse Schuld, weil sie stets von

Professor Lykke Aresin in ihrer Stotteritzer Wohnung. Gemeinsam mit Professor Kurt
Starke hatte sie ein Erotik-Lexikon herausgegeben.
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~Homo-Ehe“ sprechen. Es geht zu-
nédchst nur um eingetragene Lebens-
partnerschaften.

Um noch mal iiber friither zu reden:
So wie einst bei dieser Sache zdhlte Ih-
re Stimme auch auf internationalem
Parkett.

Sie meinen sicher die Internationale
Organisation fiir Familienplanung
IPPE. Ab 1972 war ich da DDR-Dele-
gierte; spiter gehorte ich zeitweise so-
gar als einzige Vertreterin Europas de-
ren Spitzengremium, dem Central
Council, an. Jedes Mitgliedsland durfte
in die Organisation zwei Vertreter ent-
senden. Und angefangen hatte das fiir
mich damit, dass seinerzeit bereits
Professor Karl-Heinz Mehlan aus Ros-
tock delegiert worden war und noch
jemand gesucht wurde, der etwas von
Familienplanung verstand und die Ar-
beitssprache Englisch konnte. Da kam
man auf mich.

Mussten Sie dafiir wirklich kein
bisschen Englisch nachbiiffeln?

Lykke Aresin 1965 in der Uni-Frauenkli-
nik. Foto: LVZ-Archiv

Na etwas doch. Ich hatte aber schon
immer eine Vorliebe fiir englische Au-
toren. Nach dem Krieg habe ich stets
in Antiquariaten nach solchen Bii-
chern gesucht, inshesondere nach wis-
senschaftlichen fiir mein Fachgebiet.
Und die waren dann zumeist in Eng-
lisch verfasst. Also war ich schon eini-
germapBen fit.

Fiihlten Sie sich in der IPPF eigent-
lich — wie man heute sagen wiirde - als
. Quotenossi*“?

Nein. Da wurde auch keiner seiner
blauen Augen wegen genommen. Ins
hiochste Gremium der IPFF, das so ge-
nannte Central Council, kam man nur,
wenn einen die Vertreter der zustindi-
gen Regionen wihlten. Die DDR durfte
da nicht sagen, die oder den méchten
wir da gern drin haben. Und ich muss
allerdings auch betonen: Die DDR war
ob ihrer Familienpolitik neben den
skandinavischen Lindern sehr ange-
sehen. Besonders geschétzt wurde,
dass wir einerseits eine geburtenfor-
dernde Politik hatten, und anderer-
seits Verhiitungsmittel — abgeseher
von Kondomen - kostenfrei waren und
die Kassen den Schwangerschaftsab-
bruch bezahlten.

Ihre Leistungen wurde mit vielen
Auszeichnungen honoriert. Wer in der
Auflistung stobert, stofft sogar auf die
.Ehrennadel  der  sozialistischen
Rechtspflegeorgane”. Wie kamen Sie
denn dazu?

(Lacht) Weil ich auf Bitte der Justiz
Familienrichter in Weiterbildungsver-
anstaltungen {iiber sexuelle Probleme
-aufgeklirt® habe. Das kam offen-
sichtlich an.

Jetzt wird erst mal Geburtstag gefei-
ert, was kommt dann?

Ich will vielleicht doch noch mal eine
Studie iiber die Transsexuellen schrei-
ben. Momentan bin ich gesundheitlich
etwas angeschlagen und will mich zu-
nichst auskurieren. Und lesen. Gera-
de erst habe ich sdmtliche Binde von
Harry Potter durch.

In Originalsprache?
Natiirlich.

Also dann: Thank you very much
und happy birthday!



