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Dauerkatheter

Arzte sollten haufiger mit ihren Patienten {iber Sexualitit reden

OXFORD (Biermann) - Manchen Patienten mit Dauer-
katheter kdmen Informationen zugute, wie trotz Katheter
eine sexuelle Beziehung maglich ist. Dies schlieBen briti-
sche Urologen aus einer qualitativen Studie zu diesem The-
ma. Sie ergab, dass fiir viele Patienten mit Dauerkatheter
Sexualitdt durchaus ein Thema ist.

Um zu erfahren, wie die Patienten iiber dieses Thema den-
ken, wurden explorative Interviews durchgefiihrt. Die Pati-
enten sprachen dariiber, wie der Katheter und ihre Behin-
derung ihre sexuelle Selbsteinschétzung und ihr Kérperbild
beeinflussten und benannten Schmerzen, Unbehagen und
unerwartete Symptome wihrend des Geschlechtsverkehrs.
Sie klagten iiber mangelnde Aufklidrung zum Thema sowie
tiber den Unwillen der Arzte, dariiber zu reden. Nur fiir
eine Minderheit war der Katheter kein Problem in Bezug
auf Sexualitat. Fiir manche &ltere Patienten spielte Sexua-
litédt wegen des Alters, wegen Krankheiten oder eben wegen

des Katheters keine groBe Rolle mehr. ,Die behandelnden
Arzte sollten sich dariiber bewusst sein, dass Sex bei einer
Person mit einem Katheter von Bedeutung sein kann und
wie Krankheit, Behinderung und der Katheter ihre
Sexualitdt beeinflussen®, schlieft Erstautorin Alison
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